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Figura 1. Estructura sistémica de una tesis

Fuente. Elaboración propia



Contex

to

físico
Delimitación 

territorial, en 

consideración 

al potencial de 

la 

responsabilidad 

compartida, en 

relación al nivel 

educativo y 

económico de 

la zona. 

Figura 2. Delimitación territorial a la Zona Metropolitana del Valle de México.

Fuente. Elaboración propia. 
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Figura 3. Aumento de la temperatura media de la Tierra de1850 a 2025.

Fuente. Adaptado de World Meteorological Organization (2019).

Indicadores del 

incremento <1.5°

de la temperatura 

desde la época 

preindustrial 

prevén siga la alza 

sin el 

cumplimiento de 

los acuerdos 

pactados 

internacionalment

e, llegando al 

punto sin retorno 

tanto temido.  



los objetivos 

de desarrollo 

sostenible 

para el 

cumplimient

o de la 

seguridad de 

los recursos 

de la nación, 

que como eje 

central tiene 

la búsqueda 

en el aumento 

de la equidad 

entre la 

población y 

que a su vez 

asegure una 

sostenibilida

d el menor 

daño posible 

al ambiente y 

el 

agotamiento 

Figura 4. Objetivos de desarrollo sostenible.

Fuente. Adaptado de PNUD (2015).



los productos 

tecnológicos 

actuales 

tienen una 

mejor 

eficiencia 

energética 

siguen 

presenten 

consumos 

que se 

pueden 

minimizar o 

evitar, por 

ejemplo, los 

equipos en 

stand-by con 

un valor de 

6% se pueden 

reducir con 

el simple 

hecho de 

informar  a 

la población 

Figura 5. Informe nacional de monitoreo de la eficiencia energética de México 2018.

Fuente. Adaptado de SEGOB (2020).



El cambio 

climático 

afecta a todos 

los sectores 

pero 

principalmen

te a los más 

desprotegido

s por lo cual 

se requiere 

un enfoque 

integral 

donde todos 

los actores 

tengan 

participación 

y 

responsabilid

ades ante la 

búsqueda de 

una 

seguridad 

energética. 

Figura 6. Enfoque integral de la seguridad energética.

Fuente. Elaboración propia.



En 

contemplació

n con la 

investigación 

se integran 

los sistemas 

que tienen 

relación con 

el problema 

en estudio 

desde el 

enfoque de la 

Ciber-

Sistémica 

Transdiciplin

aria, 

integrando 

pensamiento, 

acción y 

herramientas 

para la 

elaboración 

de un marco 

Figura 7. Marco teórico sistémico.

Fuente. Elaboración propia.

Marco

teórico



Methodology 

Figura 8. Metodología adaptativa al contexto. 

Fuente. Elaboración propia. 

ETAPA DE 

PLANEACIÓN

1.Contexto  y 

estado del arte 

(Cx)

2.Problemática 

(P) 

3.Modelación (M)

ETAPA DE 

ACCIÓN

4.   

Documentación 

(D)

5.   

Implementación 

(I)

6.   Operación y 

mejoramiento (O)



se basa en 

las fases 

de la 

concientiz

ación 

ambiental 

por las que 

transita 

una 

persona, 

los 

componen

tes de la 

educación 

ambiental, 

el modelo 

ERCA y 

los seis 

niveles 

para 

cimentar 

el 

Figura 9. Modelo para la concientización ambiental basado en la contextualización

Fuente. Elaboración propia. 



Results

Figura 11. Creación de materiales.

Fuente: Elaboración propia

Figura 10. Actividad diagnostica.

Fuente. Elaboración propia

• Alumnos más

proactivos y

críticos.

• Disminuyo

20% el índice

de reprobación

• 94% de los

alumnos

consideran útil

la materia de

Física.

• Un lenguaje

más técnico.

• Ideas mejor

fundamentada

s teóricamente.

• Interés en los

eventos de

divulgación



Figura 12. Reposición de los vídeos en el canal Fiscch de YouTube.

Fuente. Elaboración propia.

Figura 13. Propuestas de los alumnos. 

Fuente. Elaboración propia. 

y Facebook.

• Una 

difusión 

pública 

considerabl

emente alta 

del 

proyecto.

• Creación e 

incorporaci

ón de 

profesores 

del área 

experiment

al en un 

curso-taller 

sobre temas 

ambientales

.

• Obtención 

de premios 

por los 



Conclusions

 Creación de una metodología 
y modelo adecuado al 
contexto. 

 Aceptación alta por parte de 
los estudiantes al curso-taller.

 Visión critica del impacto de 
su actuar en el 
medioambiente 

 Mejorar la cimentación de los 
saberes. 

 Motivación por querer 
aprender más. 

 Alumnos más proactivos.
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